
С Т А Н О ВИ Щ Е 
 

от доц. инж. Григор Красимиров Гутев, доктор 
 
 Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ 
в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 
професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Лека 
атлетика – скокове), обнародван в Държавен вестник, бр. 96 от 
12.11.2024 г. за нуждите на катедра „Лека атлетика“ при НСА „Васил 
Левски“ 
 
 За участие в конкурса в законоустановения срок е подал документи 
само един кандидат – гл. ас. Тереза Мончева Маринова, доктор. 
Представените от кандидата материали отговарят на изискванията 
на Закона за развитие на академичния състав в България (ЗРАСБ), 
Правилника за приложение на ЗРАСБ и Правилника за заемане на 
академични длъжности на НСА и включват всички изискуеми документи, 
придружени със съответните доказателствени материали. 
 

Биографични данни, образователна и професионална дейност на 
кандидата 

 Тереза Мончева Маринова е родена в гр. Плевен. Средното си 
образование завършва в СУ „Георги Бенковски“ в гр. Плевен. Висшето си 
образование завършва както следва: бакалавърска степен през 2005 г. 
във ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“ специалност „ Педагогика на 
обучението по физическо възпитание“;  магистърска степен през 2013 
г. в НСА „Васил Левски“ по магистърска програма „Спорт за високи 
постижение – Лека атлетика“; образователна и научна степен „доктор“ 
през 2016 г. с тема „Управление и реализация на спортната форма в 
дисциплината троен скок“. 
 Гл. ас. Тереза Маринова е една от най-изтъкнатите състезатели в 
съвременната историята на българската лека атлетика. В кариерата 
си е Олимпийска шампионка (ОИ Сидни 2000) в дисциплината троен скок. 
В същата дисциплина е Световна шампионка за жени 2001 г. (зала), 
Европейска шампионка за жени 2002 г. (зала), както и Европейска 
шампионка за девойки през 1995 г. Към днешна дата е световна 



рекордьорка за девойки до 20 г. Многобройни са успехите и като 
състезател на национално ниво. 
 

Учебно-педагогическа дейност 
 След приключване на активна състезателна дейност гл. ас. Тереза 
Маринова работи извън сферата на леката атлетика като ръководител 
административна част. От 2012 г. до сега е преподавател по лека 
атлетика към катедра „Лека атлетика“, първоначално като асистент, 
след това като главен асистент. Преподава на студените от всички 
факултет, както в специалност „Лека атлетика“ и „Треньор по 
кондиционна подготовка“. Успоредно с това се занимава и с треньорска 
дейност за деца и подрастващи. Наред с това се явява един от 
основните организатори на лекоатлетически състезания за деца, като 
през годините организираните от нея състезания набират все по-
голяма популярност. 
 Член е на управителния съвет на Клуба по Лека Атлетика при 
Спортната Академия (КЛАСА) и един от основните деятели при 
организирането на спортни прояви от клуба. 
 Наред с изброените по-горе дейности тя участва в редица 
социални събития популяризиращи спорта и здравословния начин на 
живот. 
 

Научна дейност 
 Единствения кандидат в конкурса – гл. ас. Тереза Маринова, 
отговаря на наукометричните изисквания за заемане на академичната 
длъжност „доцент“ по различните показатели, както следва: 

• по показател А.1. (дисертационен труд) – 50 т.; 
• по показател В.3. Хабилитационен труд (монография) – 100 т. 

Представения монографичен труд е с висока научна и приложна 
стойност, като допълва издадената към момента методична 
литература в тройния скок за жени. 

• по показател Г.7. Публикации и доклади, публикувани в научни 
издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази 
данни с научна информация – 180 т.; 

• показател Г.8. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани 
списания с научно рецензиране или публикувани в редактирани 
колективни томове – 280 т.; 



• Г.11. Цитирания в монографии и колективни томове с научно 
рецензиране – 30 т.; 

• Г.12. Цитирания или рецензии в нереферирани списания с научно 
рецензиране – 15 т.; 

• Е.16. Участие в национален научен или образователен проект – 15 
т. и Е17. Участие в международен научен или образователен 
проект. Има участие в общо четири научно образователни 
проекта; 

• Наред с така представената научна продукция тя има 10 т. по 
показател Е.23. Завоювани отличия от национални спортни 
състезания и 20 т. по показател Е.24. с редицата се завоювани 
отличия от международни състезания. 

• Научен ръководител е на четири дипломанта. 
 Научно-изследователската дейност на гл. ас. Тереза Маринова е 
насочена основно към група дисциплини скокове и по-специално 
дисциплината троен скок за жени. С голяма научна и приложна стойност 
са разработките в сферата на състезателната реализация при 
висококвалифицирани състезатели в дисциплината троен скок – 
включваща данни за подготовката, развитие на спортния резултат и 
оптимална възраст за състезателна реализация, средства за контрол 
на подготовката и някой биомеханични аспекти на дисциплината. Нейни 
разработки засягат и спорта в детско-юношеска възраст 
представящи подходи за контрол и оценка на скоростните и скоростно-
силовите способности. Има научно интереси и в сферата на 
изследването на взривната сила и стренчинга. 
 Научно-изследователската дейност представена от гл. ас. Тереза 
Маринова не се явява като самоцел, а на първо място обобщава нейния 
състезатели и треньорски опит, като представя реални изводи и 
препоръки насочени към спортната практика. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 Представения по-горе анализ на представените материали и 
съпътстващата ги документация относно учебно-педагогическата, 
публикационната, проектната и спортната дейност показва, че гл. ас. 
Тереза Маринова отговаря на всички изисквания на ЗРАСРБ и Правилника 
на НСА „Васил Левски“ за заемане на академичната длъжност „доцент“. 



 Намирам за основателно да дам своята положителна оценка и 
предлагам на членовете на научното жури да присъдят на гл. ас. Тереза 
Мончева Маринова , доктор академичната длъжност „доцент“ в 
областта на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 
професионално направление 7.6. Спорт (Лека атлетика – скокове) за 
нуждите на катедра „Лека атлетика“ 
 
 
 
  Автор на становището: 
       доц. инж. Григор Гутев, доктор 
 
 
Дата: 19.02.2025 г. 



S T A T E M E N T 
 

Written by assoc. prof. m. Eng. Grigor Krasimirov Gutev, PhD 
 
 
 Subject: Competition for the academic position of "Associate Professor" in 
higher education 7. Health and sports, professional field 7.6. Sports, speciality 
Sports (Athletics - jumping), published in the State Gazette, issue 96 of 
12.11.2024 for the needs of the Department of Athletics at the National Sports 
Academy "Vasil Levski" 
 
 
 Only one candidate submitted documents for participation in the 
competition within the statutory deadline – chief assistant Tereza Moncheva 
Marinova, PhD. The materials submitted by the candidate meet the requirements 
of the Act on the Development of the Academic Staff in Bulgaria (ADSAB), the 
Regulations for the Implementation of the ADSAB and the Regulations for the 
Occupancy of Academic Positions of the National Academy of Sciences and 
include all required documents, accompanied by the relevant evidentiary 
materials. 
 
 
Biographical data, educational and professional activities of the candidate
 Teresa Moncheva Marinova was born in Pleven. She completed her 
secondary education at the Georgi Benkovski Sport School in Pleven. She 
completed her higher education as follows: Bachelor's degree in 2005 at the VTU 
“St. Cyril and Methodius” University, majoring in "Pedagogy of Physical 
Education"; Master's degree in 2013 at the National Sports Academy “Vassil 
Levski”, master's program "High-Achievement Sports – Athletics"; educational 
and scientific degree "doctor" in 2016 with the topic "Management and 
implementation of sports form in the triple jump discipline". 
 Chief Asst. Tereza Marinova is one of the most prominent athletes in the 
modern history of Bulgarian athletics. In her career, she is an Olympic champion 
(Olympic Games Sydney 2000) in the triple jump. In the same discipline, she was 
the World Champion for Women in 2001 (indoor), the European Champion for 
Women in 2002 (indoor), and the European Champion for Girls in 1995. To date, 



she is the world record holder for girls under 20. She has also had numerous 
successes as a competitor at the national level. 
 
 

Educational and pedagogical activity 
 After completing her active competitive career, chief assistant Tereza 
Marinova works outside the athletics field as the administrative department head. 
Since 2012, she has been a lecturer in athletics at the Department of Athletics, 
initially as an assistant, then as a chief assistant. She teaches students from all 
faculties in the speciality "Athletics" and "Conditioning coach". In parallel, she 
also engages in coaching activities for children and adolescents. In addition, she 
is one of the main organisers of children's athletics competitions, and over the 
years, the competitions she organises have been gaining popularity. 
 She is a member of the board of directors of the Athletics Club at the Sports 
Academy (KLASA) and one of the club's leading figures in organising sports 
events. 
 She participates in several social events promoting sports and a healthy 
lifestyle along with the abovementioned activities. 
 
 

Scientific activities 
 The only candidate in the competition – chief assistant Tereza Marinova, 
meets the scientometric requirements for holding the academic position of 
"associate professor" according to the various indicators, as follows: 

• by indicator A.1. (dissertation) – 50 points; 
• by indicator B.3. Habilitation work (monograph) – 100 points. The presented 

monograph is highly scientific and applied, complementing the currently 
published methodological literature on the triple jump for women. 

• by indicator D.7. Publications and reports published in scientific 
publications, referenced and indexed in world-renowned databases with 
scientific information – 180 points; 

• indicator D.8. Publications and reports published in non-refereed journals 
with scientific review or published in edited collective volumes – 280 points; 

• D.11. Citations in monographs and collective volumes with scientific review 
– 30 points; 



• D.12. Citations or reviews in non-refereed journals with scientific review – 
15 points; 

• E.16. Participation in a national scientific or educational project – 15 points 
and E17. Participation in an international scientific or academic project. 
She has participated in a total of four scientific and educational projects; 

• Along with the scientific production presented in this way, she has 10 points 
under indicator E.23. Awards won from national sports competitions, and 
20 points under indicator E.24. with several awards won from international 
competitions. 

• She is a scientific supervisor of four graduates. 
 The scientific research activity of chief assistant Tereza Marinova is mainly 
focused on a group of jumping disciplines, particularly the triple jump discipline 
for women. Of great scientific and applied value are the developments in the field 
of competitive realisation of highly qualified competitors in the triple jump 
discipline – Including data on preparation, development of sports results and 
optimal age for competitive realisation, means of control of preparation and 
some biomechanical aspects of the discipline. Her developments also concern 
sports in children and adolescents, presenting approaches for controlling and 
assessing speed and speed-power abilities. She also has scientific interests in 
the field of research on explosive strength and stretching. 
 The scientific research activity presented by chief assistant Tereza Marinova 
does not appear to have ended. Still, it first summarises her competitive and 
coaching experience, delivering accurate conclusions and recommendations for 
sports practice. 
 
 

CONCLUSION 
 The above analysis of the submitted materials and the accompanying 
documentation regarding the educational and pedagogical publication, project 
and sports activities shows that chief assistant Tereza Marinova meets all the 
requirements of the ZRASRB and the Regulations of the National Academy of 
Sciences "Vasil Levski" for holding the academic position of "associate 
professor". 
 I find it reasonable to give my positive assessment and propose to the 
members of the scientific jury to award Senior Asst. Tereza Moncheva Marinova, 
PhD, the academic position of "associate professor" in higher education 7. Health 



and sports, professional field 7.6. Sports (Athletics - jumping) for the needs of the 
Department of "Athletics" 
 
 
  Author of the statement: 
       Assoc. prof. m. eng. Grigor Gutev, PhD 
 
 
Date: 19.02.2025 
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